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wistosan

Tarnobrzeska Specjalna
Strefa Ekonomiczna
Agencja Rozwoju Przemystu S.A.

Drogi Studencie jesli:

J=arp

stres Cie przyttacza, czesto emocje biorq gore, zdrowie szwankuje i brakuje czasu na
wszystko

masz problem z poczuciem wiasnej wartosci, motywacjq, autoprezentacjq i
wystgpieniami przed grupq ludzi

pasjonuje Cie poznawanie siebie, odkrywanie tajemnic ludzkiego umystu,
zrozumienie i zarzgdzanie emocjami i stresem

poszukujesz odpowiedzi jak lepiej zy¢

chcesz miec lepsze i bardziej swiadome Zycie, zachowac rownowage w Zyciu
prywatnym i zawodowym

to zapraszamy Cie na zajecia
Akademii Umiejetnosci Miekkich
- Euro-Park Wisftosan Young Staff Academy

organizowanej i finansowanej przez Agencje Rozwoju Przemystu S.A.
Odd:ziat w Tarnobrzegu

Akademia rusza z pierwszym wyktadem
juz 22 pazdziernika 2021 r. w Twojej Uczelni
Wybierz pasujaca Ci godzine:

9.30-11.00
lub
11.15-12.45




Temat wyktadu:

Biomechanika dziatania mézgu-
czyli na ile jeste$ panem swojego zycia?

Zajecia odbedga sie wg nastepujacego konspektu:
Wstep: kilka stow o $ciezce Swiadomego rozwoju.

1.

Biopsychologiczne podstawy dziatania ludzkiego organizmu i mdzgu oraz
umystu.

Energia pierwotna, powietrze, woda, sen, stonce, pozywienie jako
biofizyko chemiczne Zrddtfa energii

Zrédta oprogramowania mézgu.

Procesy sSwiadome i podswiadome i ich znaczenie w zachowaniu
cztowieka.

Nawyk a wolna wola i zdolno$¢ podejmowania decyzji.

Jak powstaje nawyk bycia sobg czyli osobowos¢ i ego.

Pojecie ,wewnetrzne dziecko” i praca z emocjami.

Dziatanie i rola neurondw lustrzanych.

Neuroplastycznos¢ mozgu.

Podstawowe zasady w funkcjonowaniu umystu.

Sposoby zmiany $ciezek umystowych.

Dyskusja i pytania od uczestnikow.




Zajecia poprowadzi: dr MaIgorzata Makowska ‘ H

» gwarancja najwyzszej jakosci zajec ‘ MINDSET
MISIROR

* wyktadowca akademicki z ponad 20 letnim stazem, doswiadczony
nauczyciel z przygotowaniem pedagogicznym, byta rektor PWSZ w
Sandomierzu i byta dziekan sandomierskiej Filii UJK

* dyplomowany coach i trener rozwoju osobistego z miedzynarodowym
certyfikatem ICl i NLP, certyfikowany coach SBF, wtasciciel firmy
szkoleniowo-doradczej Mindset Mirror

* biolog, psychobiolog, filolog angielski (specjalno$¢ nauczycielska |
ttumaczeniowa), jezykoznawca, dietetyk, menadzer

* ponadto studia i doswiadczenie w obszarze zarzadzania, psychobiologii,
dietetyki, psychodietetyki oraz jezykoznawstwa oraz udziat w kilkuset
szkoleniach, kursach webinariach w Polsce i zagranicg, w tym Evercoach
Mindvalley

* tlumacz ksiazek i lektor jezyka angielskiego, ttumacz wolontariuszem w
miedzynarodowej organizacji TED Ideas Worth Spreading (58
opublikowanych filméw)

e autor licznych publikacji i artykutéw naukowych oraz
popularnonaukowych oraz udziat w licznych programach w radiu i telewizji

* wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi w
postaci warsztatow, wyktadow, w tym na uniwersytecie dzieciecym w
Sandomierzu, Affluent Minds Academy i Wistosan Young Staff Academy
prowadzonej przez Agencje Rozwoju Przemystu w Tarnobrzegu oraz
tworczyni Akademii Mfodych Umystéw organizwoanej przez Tarnobrzeska
Agencje Rozwoju Regionalnego

* udziat w licznych warsztatach doskonalacych i konferencjach, w tym
miedzynarodowych konferencjach pracy z ciatem

* liczne nagrody, w tym Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
dwukrotnie Rektora UJK oraz tytut Kobieta Przedsiebiorcza 2018 oraz
nagrode w konkursie na Osobowos$¢ Roku 2019 w plebiscycie Echa Dnia.

* entuzjastka i praktyk rozwoju swiadomosci, zdobywania wiedzy i jej
zastosowania do doskonalenia jakosci zycia




