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Wprowadzenie

Sprzatanie domu to dla jednych przyjemnosé, a dla innych przykry,
bardzo meczacy obowiazek. Niezaleznie od podejscia, czynnosci ta-
kie jak pranie czy zmywanie s dzisiaj znacznie efektywniejsze niz
w poprzednich stuleciach, ze wzgledu na mozliwosé wykorzystania no-
woczesnych sprzetéw. By mogly one prawidlowo dziala¢ wymagane
jest stosowanie do ich eksploatacji odpowiednich produktéow, ktore
mozna znalezé w sklepach, w dziale chemii gospodarczej.

Co okresSlamy mianem chemii gospodarczej?

Chemia gospodarcza definiowana jest na wiele sposobéw. Najcze-
Sciej pojecie to odnosi sie do srodkéw stosowanych w gospodarstwach
domowych. Odgrywaja one niezwykle wazng role w codziennym zy-
ciu czlowieka. To wszystkie substancje uzywane w celu utrzymania
czystodci.

Wspotezesny rynek oferuje szeroki wachlarz rozwiazan z tej kategorii
produktéow. Sa to miedzy innymi srodki do prania, czyszczenia réznego
rodzaju powierzchni, mycia podlég, wyktadzin, dywandéw, szyb, okien
oraz preparaty do czyszczenia toalet. Ich uzycie pozwala na uzyskanie
dhugotrwatego efektu $wiezosci i czystosci.
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Chemia gospodarcza a chemia profesjonalna

Chemie sprzatajaca mozna podzieli¢ na domowa chemie gospodar-
cza i chemie¢ profesjonalna (przemystowa). Produkty zaliczane
do chemii gospodarczej roéznig sie od artykutéw chemii przemystowe;j
glownie skutecznoscia (rys. 2.1).

CHEMIA SPRZATAJACA

! I

Chemia gospodarcza

Chemia profesjonalna

- uniwersalne srodki;

- rézne zapachy;

- na opakowaniu brak podziatki
ulatwiajacej dozowanie;

- wladciwisci pianotworcze;

- brak informacji o stezeniu i pH;
- dodawana do cieplej wody
zwiegksza skutecznosé
czyszczenia;

- brak kodu kolorystycznego.

- specjalistyczne srodki;

- r6zne zapachy - ladne

i dlugotrwate;

- na opakowaniu podziataka
ulatwiajaca dozowanie;

- brak wlasciwisci
pianotworczych;

- podane informacje o stezeniu
i pH;

- skuteczne zaré6wno w cieplej,
jak i zimnej wodzie;

- kodowanie kolorystyczne

w celu latwijszej identyfikacji
produktow;

- brak kodu kolorystycznego.

Rysunek 2.1: Réznice pomiedzy chemia gospodarcza a profesjonalna

Srodki z dziatu chemii profesjonalnej sa stosowane gtéwnie w miej-
scach, w ktorych zagrozenie biologiczne jest wieksze — korzysta z nich
wicksza liczba oséb, a co za tym idzie wystepuje w nich wiecej za-
brudzen, czesto trudnych do usuniecia. Przykladem takich miejsc
moga by¢ szpitale, hotele, toalety publiczne, szkoty i centra handlowe.
Profesjonalne srodki utrzymania czystosci musza posiadaé silniejsze
wlasciwosci dezynfekujace i wykazywaé szybsze dziatanie. Maja one
inny sktad oraz stezenie substancji czynnej niz srodki domowej chemii
gospodarczej. W wielu przypadkach litrowy koncentrat umozliwia
sporzadzenie kilkudziesieciu litrow roztworu. Pozwala to takze na
uzyskanie duzych oszczednosci w branzy sprzatajacej.

Mocne koncentraty, co prawda daja mozliwo$é usuniecia ucigzli-
wych zabrudzen, niestety z tego powodu czesto sa szkodliwe dla zdrowia
ludzi. Wymagane jest wiec stosowanie wszelkich §rodkéw ostroznosci
i przestrzeganie zaleceri producenta dotyczacych uzywania takich pro-
duktow. Uzycie zbyt duzego stezenia moze spowodowaé dodatkowo
uszkodzenie czyszczonej powierzchni. Produkty domowej chemii gospo-
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darczej nie sg przeznaczone do rozcienczania ze wzgledu na zbyt mate
stezenie substancji czynne;j.

W sktad chemii profesjonalnej, oprécz substancji aktywnych, wcho-
dza takze dodatkowe skladniki, ktore sa odpowiedzialne np. za wta-
Sciwosci ochronne, antystatyczne i dezynfekujace. Przyktadami takich
dodatkéw moga by¢ polimery, wypelniajace mikrorysy wystepujace na
czyszcezonych powierzchniach i zabezpieczajace wnetrze powierzchni
przed wnikaniem brudu. Na czyszczonym materiale pojawia sie dodat-
kowo delikatny potysk, co sprawia, ze kolor si¢ poglebia, a powierzchnia
staje sie gtadsza i kolejne mycie jest tatwiejsze. Inny przyktad to na-
noczasteczki krzemu, modyfikujace czyszczona powierzchnie w celu
ochrony przed osadzaniem brudu, natomiast do ttustych zabrudzen
uzywa sie srodkéw o pH silnie zasadowym. Z kolei do usuwania kamie-
nia, osadéw z mydta i rdzy — o silnie kwasnym odczynie. Ze wzgledu
na rézny sktad srodkéw do sprzatania, dokonujac ich zakupu, nalezy
zwrHcié uwage rowniez na rodzaj czyszczonej powierzchni.

Przyktady produktéw z zakresu chemii gospo-
darczej

Branza chemii sprzatajacej jest obecnie bardzo rozbudowana. Produ-
cenci oferuja zroéznicowane srodki do czyszczenia szeregu zabrudzen
na réznych powierzchniach. Mozna wyréznié¢ $rodki uniwersalne
i specjalnego zastosowania. Pierwsza grupa przeznaczona jest do
czyszczenia powierzchni ceramicznych, porcelanowych, emaliowanych,
a takze urzadzen sanitarnych. Druga grupa stuzy do konserwacji
skory oraz odtluszczania i czyszczenia powierzchni wykonanych ze stali
nierdzewne;j.

Chemia gospodarcza to takze:

e preparaty bezzapachowe lub z aromatem (np. od$wiezacze powie-
trza);

e srodki do mycia naczyn wystepujace w postaci ptynéw do recz-
nego uzycia oraz w postaci kapsutek, soli i nabltyszczaczy stoso-
wanych w zmywarkach;

e srodki do prania (proszki i pltyny) — do tej grupy zaliczane sa
takze pltyny do zmigkczania, ptukania tkanin, réwniez do tapi-
cerek i innych powierzchni tekstylnych, ptyny do mycia luster,
okien i szklanych powierzchni (by umozliwi¢ aplikacje bezposred-
nio na czyszczong powierzchnie najczesciej wystepuja w formie
spryskiwaczy);

e srodki do czyszczenia toalet — maja za zadanie usuwaé widoczne
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zabrudzenia, kamien, ale réwniez dezynfekowaé powierzchnie, sg
dostepne w postaci pltynéw, zeli i proszkéow;

e srodki odttuszczajace stosowane do czyszczenia miedzy innymi
kuchenek, piekarnikéw, zlewéw — powinny usuwaé ttuszcz bez
nadmiernego szorowania;

e plyny do podtég — czesto dedykowane sa do specjalnego materiatu,
z ktorego wykonana jest podltoga, np. do drewna.

Do omawianego rodzaju chemii zaliczane sa takze papiery toale-
towe, reczniki papierowe, chusteczki higieniczne oraz réznego rodzaju
czy$ciwo, miedzy innymi gabki, mopy i Scierki.

Rozwoj chemii gospodarczej ma réwniez swoje minusy. W pogoni
za wygoda czlowiek zuzywa coraz wiecej substancji chemicznych, do
ktorych wytworzenia potrzebna jest praca licznych zaktadow produkcyj-
nych. Wiaze sie to ze zuzyciem duzej ilosci energii, ale takze ogromna
ilodcia odpadéw przyczyniajacych sie do zanieczyszczenia srodowiska.

Mydto

Historia mydta siega 2800 roku p.n.e. Za pierwszych producentéw
tego $rodka higieny uwazani sg mieszkancy Babilonii. Mydta uzywali
gltownie do mycia ubrari. Powstawalo ono poprzez laczenie wody
z alkaliami i olejkiem kasjowym pozyskiwanym z lisci, mtodych galtazek
oraz niedojrzalych owocéw cynamonowca wonnego. W latach 556 —
539 p.n.e. mydlo w swoim sktadzie zawieralo popioél, olej z nasion
sezamu oraz olejek cyprysowy.

Starozytni Egipcjanie opracowali wlasng recepture otrzymywania
mydta. Jego baze stanowily ttuszcze roslinne lub zwierzece wymieszane
z solami alkalicznymi. Stosowali je gléwnie do czyszczenia welny
i wyprawiania skor lub leczenia ran i owrzodzen.

W Lewancie mydlo sktadato sie z oliwy z oliwek (oliwki do produkeji
oliwy zawieraja az 83% kwasu oleinowego) gotowanej kilka dni, do
ktorej dodawane byty popioly alkaliczne, tlenek wapnia, substancje
aromatyczne oraz ziota. To wtadnie z Lewantu importowano mydto do
Europy w $redniowieczu. Obecnie mydlo wytwarzane z oliwy z oliwek
nazywane jest mydlem kastylijskim.

Milowy krok w rozpowszechnieniu mydta uczynili Arabowie, jed-
nak ich receptura umozliwiala jedynie uzyskanie mydta o konsystencji
masta lub galarety. Twarde mydto w postaci blokéw i kostek uzyskali
Syryjezycy z Aleppo dzieki zastosowaniu do jego produkeji wody mor-
skiej, ktora zawierata kluczowy sktadnik, czyli s6l. Mydto w kostkach
zostato rozpowszechnione w XVIII wieku, jednak do prostych ludzi
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dotarto dopiero pod koniec XIX wieku. Nie byt to czesto uzywany
srodek, gdyz w sredniowieczu panowalo przekonanie, ze tylko warstwa
brudu na ciele jest ochrona przed zarazliwa choroba, ktora zarazano
sie poprzez kontakt z morowym powietrzem.

Mydto produkowano réwniez w warunkach domowych. Ttuszcz
zwierzecy lub roslinny gotowano w otwartej kadzi w tugu z popiotu
lub wody morskiej. Zbyt duza ilo$¢ toju niestety wptywata na brzydki
zapach produktu i szybsze rozkltadanie sie podczas przechowywania
(jelczenie).

Mydto od prawie 5 tysiecy lat jest wytwarzane i stosowane do
réznych celéw, poczatkowo niekoniecznie do mycia ciata. Dzisiaj ciezko
wyobrazi¢ sobie bez niego zycie, poniewaz stalo si¢ ono $rodkiem
pierwszej potrzeby.

Rodzaje mydet

Mydta to sole wyzszych kwasow tluszczowych (np. stearynowego,
palmitynowego i oleinowego). Jako sole stabych kwaséw i mocnych
zasad ulegaja hydrolizie anionowej, dajac odczyn zasadowy. Mozna
podzieli¢ je na uzytkowe — dobrze rozpuszczalne (potasowe, sodowe,
litowe) oraz nierozpuszczalne w wodzie (magnezowe, glinowe, wap-
niowe). Z kolei mydla toaletowe to wysokogatunkowe mydta sodowe,
ktore w swoim sktadzie zawieraja takze olejki zapachowe, barwniki,
substancje nawilzajace, nattuszczajace i olej kokosowy (rys. 2.2).

MYDLA

sodowe - twarde i biale .
rozpuszczalne w wodzie, Lo magnezowe - ciekle
zastosowanie: produkcja potasowe - ml(;kkle. trudno YOZ.PUSZCZMHG,‘
mydet toaletowych rozpuszczalne w wodzie, || zastosowanie: Produkqa
po dodaniu do nich tzw. szare mydto, $Zamponow,
substancji zapachowych | | Stosowane m. in. do prania myd'e} w plym.e, .
i barwnikow plynéw do kapieli

Rysunek 2.2: Podzial mydet
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26 Rozdziat 2. Chemia w naszym domu

Mydta powstaja w reakcji wodorotlenku z wyzszym kwasem ttusz-
czowym. O przebiegu reakcji w warunkach laboratoryjnych swiadczy
odbarwienie ogrzewanych i mieszanych w parowniczce substancji (kwas
stearynowy, wodorotlenek sodu, fenoloftaleina). Otrzymany produkt
bardzo si¢ pieni, a po ostygnieciu powstaje biata, §liska w dotyku masa
— mydlo sodowe (stearynian sodu). Wskutek reakcji powstaje rowniez
woda. Ponizej przedstawiono réwnanie reakcji kwasu stearynowego
z wodorotlenkiem sodu:

temperatura
—

NaOH + C17H35COOH C17H35COONa + HyO

stearynian sodu

W analogiczny sposoéb przebiegaja reakcje kwaséw: oleinowego
i palmitynowego, woéwczas otrzymane mydla to oleinian sodu oraz
palmitynian sodu.

Mechanizm mycia i prania

Czasteczka mydta ma specyficzna budowe, dzieki ktorej jest w stanie
usunaé¢ brud stanowigcy mieszanine krzemionki, sadzy, potu, substancji
pylistych, bialek, soli mineralnych i ttuszczéw. Bardzo czesto przylega
on do powierzchni skory, materiatu i jest wyjatkowo trudny do usuniecia
za pomocy, czystej wody lub w sposoéb mechaniczny.

W celu polepszenia zwilzalnosci powierzchni i skutecznego wyczysz-
czenia materiatu nalezy obnizyé napiecie powierzchniowe wody. Mozna
to zrobi¢ wtadnie poprzez dodanie do niej mydta lub innych srodkéw
z dzialu chemii gospodarczej, dedykowanych do czyszczenia konkretnej
powierzchni (detergentéw). Substancje te zawdzieczaja swoje wlasci-
wosci charakterystycznej, dwoistej budowie (rys. 2.3). Czasteczka
mydta sktada si¢ z czesci hydrofilowej (zwilzanej przez wode, jonowa
grupa funkcyjna) i hydrofobowej (niezwilzanej przez wode, grupa
weglowodorowa kwasu tluszczowego).

[

czes$¢ hydrofobowa

(enfcn 7 Ji@

Rysunek 2.3: Model czasteczki mydta
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Zwiazki o takiej budowie okreslane sy jako powierzchniowo-
czynne i poprawiaja zwilzalnosé ttuszczu przez czasteczki wody, ktore
wnikaja wowczas lepiej w bardzo mate szczeliny lub zagtebienia.

Rysunek 2.4: Zachowanie si¢ czasteczek mydta: w wodzie (po lewej)
oraz w zetknieciu z czastkami brudu (po prawej)

Dodatkowe, intensywne mieszanie (mechaniczne tarcie), np. pod-
czas prania, generuje piane, ktora z kolei sprawia, ze czasteczki brudu
(hydrofobowe) utrzymywane sa na powierzchni. Powstaje emulsja
brudu z woda (rys. 2.5).

czasteczka powietrze Piana
mydta : \
/ ttuszcz  tkanina ttuszcz

A | L\

Rysunek 2.5: Schemat usuwania brudu i wytwarzania piany za pomoca

mydta

Dzisiaj mydlo otrzymywane jest w procesach przemystowych. Daw-
niej, jak juz wspomniano wcze$niej, otrzymywano je podczas pieczenia
miesa nad ogniskiem. Ttuszcz z pieczonego miesa pryskat na rozgrzany
popidl. Zachodzita wowczas reakcja, ktorag dzisiaj nazywa sie hydro-
liza estrow w Srodowisku zasadowym. Tluszez (estry gliceroli
i wyzszych kwasow ttuszczowych) reagowal z zasadowym popiotem
w wysokiej temperaturze i wytwarzaly sie sole kwasow ttuszczowych,
czyli mydto. Wtedy, to wlasdnie taki popioét usuwat brud.
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Detergenty

Detergentami okreslane sg wszystkie substancje syntetyczne piorace
i czyszczace. Ich czasteczka, podobnie jak mydel, sktada sie z fragmen-
tow polarnych (anionowe, kationowe lub niejonowe grupy funkcyjne)
oraz niepolarnych (weglowodorowe taricuchy). Roztwory wodne deter-
gentéw wykazuja odczyn obojetny i nie sa wrazliwe na wystepujace
w twardej wodzie kationy wapnia i magnezu, ktére utrudniaja mycie
i pranie. Obecnos¢ soli wapnia i magnezu jest zwiazana z wytracaniem
sie bardzo trudno rozpuszczalnego, bialego, klaczkowatego osadu —
stearynianu wapnia (mydto wapniowe) lub magnezu. Reakcje te mozna
przedstawi¢ wedtug ponizszego rownania:

2C17H35COONa + CaCly —>(017H35COO)2Ca 4 +2NaCl

stearynian wapnia

W analogiczny sposob reakcja przebiega z udziatem soli magnezu.
Do prania i mycia w twardej wodzie nalezy wiec uzy¢ wiecej mydta
lub silniejszych detergentéw, gdyz czesé ich czasteczek zostaje zwia-
zana przez zwiazki wapnia i magnezu, ktore nie zmniejszaja napiecia
powierzchniowego wody (usuwanie zabrudzen jest utrudnione, mniej
skuteczne). Ze wzgledu na réznorodnosé zabrudzeri obecnie nowoczesne
srodki piorace stanowig mieszaniny detergentéw i dodatkéw takich jak:

e wybielacze;

e substancje zapachowe;

e srodki zmigkczajace wode (np. fosforan(V) sodu i jego pochodne
polifosforany — niekorzystnie wptywaja na srodowisko przyrodni-
cze);

e enzymy (katalizuja niskotemperaturowy rozktad thuszczow i biatka).

A
3

¢
!

Rysunek 2.6: Opakowania detergentéw stosowanych w domach

¥
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Podsumowanie wiadomosci

Produkty z dzialu chemii gospodarczej niewatpliwie, w znaczacy sposob,
ulatwiajg utrzymanie czystosci w réznego rodzaju pomieszczeniach.
Wspotczesny rynek oferuje szeroki wybor wsréd tych srodkéw, m.in. ze
wzgledu na rodzaj zabrudzenia i czyszczonej powierzchni. O przeznacze-
niu i skutecznosci preparatu decyduje jego sktad, w ktérym niezwykle
wazng informacje stanowia rodzaj i stezenie substancji czynnej.

Mydta, czyli sole wyzszych kwaséw ttuszczowych to najpopularniej-
sze Srodki uzywane do mycia i pielegnacji ciala. Poczatkowo uzywane
byly do prania i dezynfekcji ran, a dopiero pézniej do higieny osobiste;j.
Swoje wlasciwosci zawdzieczaja specyficznej budowie. Ich czasteczki
sktadaja sie z czesci hydrofilowej i hydrofobowej. Zwiazki o takiej
budowie okreslane sg jako powierzchniowo-czynne.

Detergenty to substancje syntetyczne piorace i czyszczace. Ze
wzgledu na réznorodnosé zabrudzen w swoim sktadzie zawieraja dodat-
kowo miedzy innymi wybielacze, srodki zmickczajace wode, substancje
zapachowe i enzymy.

Niezaleznie od wybranego rodzaju srodka z obszaru chemii go-
spodarczej, zawsze nalezy przestrzegaé¢ zaleconego sposobu dozowania
preparatu oraz zachowa¢ rodki ostroznosci (zaltozy¢ rekawiczki, okulary,
maske). Brak wymaganej ostroznosci moze wywotaé rozne reakcje aler-
giczne, podraznienia skéry oraz uszkodzenie czyszczonej powierzchni.
Wszystkie produkty zawierajace substancje niebezpieczne powinny by¢
odpowiednio oznakowane.

Zréb to sam - doswiadczenia

Dobry przepis i troche wolnego czasu wystarczg do stworzenia jedynych
w swoim rodzaju produktéw z dziatu chemii gospodarczej. Mozliwosé
samodzielnego doboru sktadnikow sprawia, ze §rodki czystosci otrzy-
mane w domowym zaciszu moga pachnie¢, wygladaé¢ i wykazywaé
wtladciwosci jakie tylko zazyczy sobie osoba, ktéra je produkuje.

Domowe mydto

Istnieje kilka metod przygotowania domowego mydta. To, ktora zosta-
nie wybrana zalezy od rodzaju uzytej bazy mydlane;j.

Jednymi z najpopularniejszych mydel sg mydta glicerynowe, ktore
wykazuja szereg cennych wlasciwosci. Sa przeznaczone do kazdego
typu skory. Szczegdlnie polecane sa do cery suchej i wrazliwej. Ich
gtowny sktadnik to gliceryna roslinna (glicerol), ktora ma dziatanie
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30 Rozdziat 2. Chemia w naszym domu

nawilzajace i chroni skére przed utrata wody.

Jezeli zostanie wybrana baza na mydle naturalnym, nalezy zetrzeé
ja na tarce. Nastepnie uzupetnié¢ ja woda, Swiezym sokiem z owocow,
warzyw lub mlekiem i sktadniki rozpusci¢ w kapieli. Trzeba uwazaé
zeby masa nie zawrzala i nie przypalita sie. Gotowych baz mydlanych
nie trzeba uzupelniaé¢ woda, gdyz same tatwo topnieja.

Niezaleznie od rodzaju wybranej bazy mydlanej dalszy sposob
postepowania jest taki sam. Ponizej przedstawiono ogélny, przyktadowy
przepis na wykonanie domowego mydta.

Skladniki:

e baza mydlana (bezbarwne, bezzapachowe mydlo, mydlo glicery-
nowe, ptatki mydlane, pozostatosci mydta lub szare mydto);

e olejki eteryczne lub zapachowe do ciala, olejki do pielegnacji
skory (nie nalezy uzywaé tych, ktore przeznaczone sg do aroma-
tyzowania pomieszczen ze wzgledu na kontakt ze skora);

e skladniki naturalne, np. suszone kwiaty, ziola (suszona lawenda,
rumianek, rozmaryn, melisa, wrzos), miod, ususzone i zmielone
skorki z owocow (z jablek, pomarariczy, cytryn, mango);

e barwniki (nalezy wybra¢ wedtug wtasnych upodoban, np. natu-
ralne kakao, kurkuma, cynamon, sok z burakow);

e inne dodatki (np. platki owsiane, kawa, zmielone i przesiane
przez sitko skorupki z orzechow, zel aloesowy, s6l morska, olejki
— arganowy, migdalowy, makadamia czy masto shea);

e formy odlewnicze (moga by¢ w roznych ksztattach) silikonowe (ta-

twiej wyciaga sie z nich gotowe mydetko) lub plastikowe (np. mini

foremki do pieczenia, foremki na lo6d lub foremki do piaskownicy);
matla miska;

tarka (jezeli uzywana jest baza mydlana);

noz;

woda;

e jednorazowe rekawiczki.

Jezeli dodatki maja byé¢ widoczne nalezy uzy¢ przezroczystej bazy
mydlanej.

Spos6b wykonania:

1. Odkroi¢ nozem potrzebny kawalek bazy mydlanej i pokroi¢ na
mniejsze kawalki (mozna zetrze¢ na tarce kuchennej w celu roz-
drobnienia na mate ptatki). Zastosowac troche wiekszy kawalek,
poniewaz po podgrzaniu czes¢ bazy pozostanie na $ciankach
naczynia.
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2.8 Zrob to sam — doswiadczenia 31

2. Rozpuscié¢ baze mydlang. Pokrojone kawatki wlozy¢ do garnka
i podgrzewaé, az do catkowitego rozpuszczenia (uwazaé zeby sie
nie zagotowaly) lub podgrzaé¢ w mikrofalowce - baza musi by¢
plynna.

Norway
grants

a.

Jezeli wykorzystywane sa ptatki mydlane, nie ma potrzeby
uzywania tarki i cieptej wody. Nalezy zmiekczy¢ je niewielks
ilogcia wody, a pdézniej ugniataé, az do uformowania ksztattu
(np. malych kulek).

Baze mydlana mozna tez rozpuéci¢ w kapieli wodnej. W tym
celu nalezy wtozyé baze do zaroodpornego naczynia. Do
garnka nala¢ goracej wody. Wtlozy¢ naczynie z baza do
wody w garnku. Poczekaé¢ do calkowitego rozpuszczenia.
Od czasu do czasu pomieszaé.

. Doda¢ swoje dodatki i wymiesza¢. Baza mydlana ma neutralny

zapach, a olejek pozostawi na skorze przyjemny aromat. Mozna
dodac kilka kropel naturalnego olejku eterycznego (mieszac i wa-
cha¢, dawkowaé¢ po kropelce) i barwnika. Jezeli barwnik jest
w postaci proszku, wczedniej trzeba go rozpus$é w niewielkiej
ilosci wody:

zielony kolor mydta otrzymuje sie poprzez dodatek wycisnie-
tego soku, np. z natki pietruszki lub szpinaku, natomiast
pomaranczowo-z6tty z oleju marchewkowego;

efekt marmurkowy (warstwowe kolory) mozna osiagnaé¢ dzie-
lac mydto na potowe i kazdg zabarwiajac innymi, kontrastu-
jacymi kolorami. Do foremki wlewaé¢ naprzemiennie kazda
z czesci o réznych kolorach;

dodatek olejku arganowego sprawi, ze mydto bedzie posiadaé
silne wlasciwosci nawilzajace, natomiast dodatek kawy lub
platkéw owsianych pozwoli otrzymaé¢ mydetko peelingujace.
Dodatkowo mielona kawa zadziata jak peeling ujedrniajacy;
mozna takze zatopi¢ niewielkie figurki, muszelki, wowczas
wyprodukowane zostanie mydetko z niespodzianka;

kwiaty i ziola mozna doda¢ wg wlasnego gustu. Suszone
sktadniki trzeba lekko potrze¢, by uwolnié¢ ich aromat. Czesé
suszonych skladnikéw nalezy wlozy¢ do foremek (pozniej
bedzie mozna zobaczy¢ je na powierzchni mydta). Jezeli
dodatki maja by¢ zatopione w srodku, nalezy powoli wlewaé
czed¢ bazy do foremek i czekaé, az zastygnie. Nastepnie do-
da¢ wybrane sktadniki i zala¢ pozostala czescia bazy. Jezeli
pozostata cze$é¢ bazy zastygla trzeba ja ponownie podgrzac.

wspotfinansowany jest ze Srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 (85%) oraz Budzetu Panstwa (15%).
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32 Rozdziat 2. Chemia w naszym domu

4. Wlaé¢ ptynne mydto do foremek - (jezeli foremki nie sa silikonowe,
mozna posmarowal je ttuszczem, co utatwi pozniejsze wyjecie
mydetek). Mozna posypaé je suszonymi listkami i kwiatami lub
udekorowaé powierzchnie mydta fantazyjnymi wzorkami.

5. Poczekaé, az masa zastygnie - w zaleznodci od wielkosci mydetka
moze ono zastyga¢ 30 minut lub nawet kilka godzin. W celu
przyspieszenia calego procesu mozna wtozyé je do lodowki.

6. Po catkowitym zastygnieciu bazy nalezy wyjaé¢ gotowe mydetka
z foremek.

7. Mydetka sg gotowe do uzycia. Mozna je takze zapakowaé w folie
lub celofan w celu zachowania ich $wiezo$ci i pieknego wygladu
na dtuzej.

Przykladowe przepisy na mydetka:

e Mydlo ziolowo-lawendowe: 250 g bazy mydlanej z mastem
shea, 2 tyzki suszonych kwiatow rumianku (moze by¢ réwniez
rozmaryn lub melisa cytrynowa), 2 tyzki kwiatow lawendy.

e Mydlo pielegnacyjne z miodem: 150 g mleka mydlanego, 3
tyzki miodu, kilka kropel olejku migdatowego, opcjonalnie kilka
kropel naturalnego barwnika.

e Mydlo pomarariczowe: 250 g mydta glicerynowego, 1 tyzka
olejku kokosowego lub migdatowego, 1 tyzka miodu (z pomaranczy
lub z kwiatow), skorka otarta z jednej pomaranczy.

e Mydlo kokosowe (dzialanie przeciwtradzikowe i przeciwbak-
teryjne): baza mydlana (najlepiej szare mydlo), 4 tyzki wody, 2
tyzeczki wiérek kokosowych i oleju kokosowego.

Rysunek 2.7: Przyktadowe mydetka wykonane w domu
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Kule do kgpieli

Musujace kule do kapieli to przepis na kolorowa, pachnaca i odzyw-
cza kapiel. Ich bazowymi sktadnikami sa soda oczyszczona i kwasek
cytrynowy. Soda oczyszczona ma dzialanie odswiezajace, tagodzi
podraznienia, zmiekcza i wygtadza naskérek. Kwasek cytrynowy odpo-
wiada za prawidlowe utrzymanie pH skéry podczas kapieli. Dodatkowo
redukuje zrogowacialy naskorek, przywracajac skérze piekny wyglad.
Musujace kule do kapieli zapewniaja wiec doskonale odzywienie skory.

Skladniki:

e 1 szklanka sody oczyszczonej;

0,5 szklanki kwasku cytrynowego;

3 tyzki oliwki dla dzieci;

odrobina wody do zwilzania masy;

barwniki w ulubionych kolorach (do wyrobu mydta lub $wiec;

mozna wykorzystaé¢ przyprawy, np. kurkume, cynamon, przy-

prawe do piernika — nadadza dodatkowy aromat);

e olejki o ulubionych zapachach;

e dodatkowe skladniki (opcjonalnie): odrobina suszu (kwiat la-
wendy, platki r6z, btawatka), naturalna glinka (wtasciwosci piele-
gnacyjne), mleko w proszku (dziatanie nawilzajace), 0,5 szklanki
maki ziemniaczanej (kule beda unosi¢ sie w wodzie), garsé¢ gru-
bej soli morskiej lub himalajskiej (efekt zatopionych w kulach
diamentow);

e rekawiczki jednorazowe;

miska;

e opcjonalnie forma na kule (ksztalt kuli lub inny, np. foremki
silikonowe).

Sposéb wykonania:
1. Do miski wsypaé sode oczyszczong, kwasek cytrynowy i pozostate
suche sktadniki.
Dodac¢ oliwke i wszystko doktadnie wymieszaé.
Doda¢ 5 kropel barwnika.
Doda¢ 5 kropel olejku zapachowego.
Wszystko doktadnie wymieszaé. Masa powinna by¢ lepiaca, o kon-
systencji mokrego, plazowego piasku. Jezeli masa jest zbyt sucha,
zle sie formuje, nalezy dodaé¢ odrobine wody (zbyt duza ilos¢
wody spowoduje pienienie si¢ sody).
6. Jezeli masa jest juz odpowiednio przygotowana, mozna zaczaé
formowa¢ z niej kule (w rekach, jak kulki ze $niegu). Do $rodka

Ol W
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34 Rozdziat 2. Chemia w naszym domu

mozna dodaé niespodzianke, np. wtozy¢ ulubiong figurke, kamy-
czek lub muszelke.

7. Pozostawi¢ na okoto 1-2 godziny (mozna w formie w ksztalcie
kuli). Po wyjeciu z formy najlepiej pozostawi¢ kule na noc do
catkowitego wyschniecia.

8. Gotowe, suche kule przechowywaé szczelnie zamkniete, zapako-
wane, np. w folie.

Praktyczne porady:

Robienie kul przy duzej wilgotnosci powietrza moze byé utrudnione,
np. podczas deszczowej pogody (kule rozpadaja sie, nie twardnieja).
Jezeli kule nie chca sie formowaé, nalezy rozsypaé¢ mieszanine na papie-
rze 1 wysuszy¢. Gdy stwardnieje wsypaé do sltoika i uzyé jako piasku
do kapieli zamiast kuli do kapieli.

Przykladowy przepis na malinowe kule do kapieli:

1 szklanka sody oczyszczonej, 0,5 szklanki kwasku cytrynowego,
6 tyzek oleju bazowego z pestek malin, kilka kropel olejku zapacho-
wego malinowego (ilos¢ wedle uznania), 3-5 kropel rozowego barwnika.
Mozna dodaé odrobing suszu, glinke lub make ziemniaczana.

Rysunek 2.8: Przyktadowe kule do kapieli wykonane w domu
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